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Loris Benassi Originalni znanstveni rad

KVANTITATIVNE PROMJENE U NEKIM
ANTROPOMETRIJSKIM KARAKTERISTIKAMA I
KONDICIJSKIM SPOSOBNOSTIMA NOGOMETASA

OSNOVNOSKOLSKOG UZRASTA

1. UVOD

Medu ucenicima svakako najces¢i izbor izvanskolskih sportskih aktivnosti su
Skole nogometa pri nogometnim klubovima, §to i ne cudi s obzirom na to da je
nogomet u nas$oj zemlji i prema broju registriranih igraca i broju gledatelja daleko
najpopularniji sport. Prema Findaku i sur. (1996) za optimalan rast i razvoj te
za zdravlje svake osobe od neprocjenjive je vaznosti pratiti i vrednovati osobine
i sposobnosti. Autori naglasavaju istu ili vecu znacajnost odgovarajucoj razini
antropoloskih obiljezja, pogotovo onih koje pouzdano sudjeluju u definiranju ljudskog
zdravlja od same koli¢ine i kvalitete znanja.

Opce je poznato da razina kondicijske pripremljenosti ovisi o dobi, spolu, rasi,
antropometrijskim mjerama te intenzitetu treninga ili vjezbanja. Ve¢ desetlje¢ima
sportski znanstvenici pokusavaju pronaci pouzdane nacine za njezino vrednovanje
na raznim selektiranim populacijama. Kao rezultat tih istrazivanja, danas postoje
brojne metode za utvrdivanje stanja kondicijske pripremljenosti koje su se pokazale
primjerene ili za op¢u populaciju ili za sportase razli¢ite dobi (Jinzhou i sur., 2008).
Istrazivanja pokazuju da ¢e se vjezbati redovitije i aktivnije u sredinama gdje postoje
uvjeti, prvenstveno materijalni, u sredinama koje to podupiru i cijene (Baron i Byrne,
2000). Takoder, medu pregledanom literaturom vise se autora bavilo kondicijskim
sposobnostima sportasa u odnosu na skolsku populaciju te je svima zajednicko da
bolje rezultate ostvaruju sudionici svih programa koji imaju ve¢i broj sati vjezbanja,
bolje opce sposobnosti i primjerenije uvjete rada.

Osnovni cilj ovoga rada je utvrditi kvantitativne promjene u antropometrijskim
karakteristikama, motorickim i funkcionalnim sposobnostima djecaka nogometasa
petih i Sestih razreda uklju¢enih u nogometni kluba nakon devetomjesecne trenazne
aktivnosti.
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2. METODE RADA

2.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju su sudjelovali u¢enici muskog spola, 5. i 6. razreda osnovne
Skole u dobi od 11 do 12 (+0,6) godina. Uzorak je bio podijeljen u dvije skupine,
eksperimentalnu skupinu ¢inio je 21 ucenik uklju¢en u izvanskolsku sportsku
aktivnost — nogomet, a kontrolnu skupinu 21 ucenik koji je aktivan samo na nastavi
tjelesne i1 zdravstvene kulture. Istrazivanje je provedeno u Osnovnoj skoli Pore¢
tijekom nastavne godine 2011/2012.

2.2. Uzorak varijabli

Za potrebe istrazivanja koriSten je skup od 10 testova, za procjenu
antropometrijskih karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti (Findak
i sur., 1996). Izmjereni su testovi antropometrijskih karakteristika: tjelesna visina -
ATV, tjelesna masa - ATT i opseg podlaktice - AOP; motorickih sposobnosti: taping
rukom - MTR (brzina pokreta), skok udalj iz mjesta - MSD (eksplozivna snaga),
poligon natraske - MPN (koordinacija), podizanje trupa - MPT (repetitivna snaga),
pretklon raznozno - MPR (fleksibilnost) i izdrzaj u visu - MIV (staticka snaga) te
funkcionalne sposobnosti tréanje Sest minuta - F6’.

2.3. Metode obrade podataka

Unos i obrada cjelokupnih rezultata u¢injena je uz pomo¢ racunalnog programa
za statisticku obradu podataka Statistica ver. 7.0. (StatSoft, Inc. USA). Izracunati
su osnovni deskriptivni parametri: aritmeticka sredina, standardna devijacija te
minimalna i maksimalna vrijednost rezultata. Normalitet distribucije utvrdio se
Kolmogorov-Smirnovljevim testom (K-S test). Za utvrdivanje statisticki znacajnih
razlika aritmetickih sredina koristio se t-test za nezavisne i zavisne uzorke.

3. REZULTATI I RASPRAVA

Prema rezultatima t-testa za nezavisne uzorke, provedenim na podacima
inicijalnog testiranja moZemo uociti da postoje statisticki znacajne razlike
aritmetickih sredina izmedu skupina ve¢ na prvom mjerenju (tablica 1). Iste se oCituju
u antropometrijskoj varijabli tjelesne mase (ATT), trima varijablama motorickih
sposobnosti: eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta tipa horizontalne sko¢nosti
i ramenog obruca (MIV) te varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti (F6°),
tréanju na 6 minuta. Djecaci nogometasi postigli su bolje rezultate od svojih vr$njaka
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koji ne treniraju i u ostalim mjerenim varijablama, no nedovoljno da bi bili statisticki
znacajni. Najmanju prednost eksperimentalna skupina u odnosu na kontrolnu ostvarila
je u testu fleksibilnosti (MPR), a najvecu u tr¢anju na 6 minuta s pretr¢anih 200 m
u prosjeku vise. Svakako vrijedi istaknuti razliku u tjelesnoj masi medu skupinama,
naime ucenici koji su aktivni samo na satu tjelesne i zdravstvene kulture imaju
prosjecno 8 kg vise od ucenika nogometasa, a u tjelesnoj visini (ATV) samo su za
1 cm prosjecno visi. Pretpostavlja se da njihov sedentarni nacin Zivota i nedovoljna
koli¢ina tjelesne aktivnosti posebno izrazena u toj dobi, svakako doprinose ovako
loSem rezultatu.

Tablica 1. Rezultati t-testa za nezavisne skupine u inicijalnom stanju

var. Mean 1 Mean2 | tvalue | df | p r“lI:"idZ Std-1DeV- StdIZDev' V:ri::::ls Vari:nces
ATV 153,77 154,73 -0,43 | 40 | 0,66 21 6,10 8,27 1,83 0,18
ATT 44,22 52,43 -2,24 | 40 | 0,03 21 8,76 14,25 2,64 0,03
AOP 21,86 23,12 -1,70 | 40 | 0,09 21 2,09 2,68 1,62 0,28
MTR 26,81 25,66 0,92 | 40036 21 414 3,90 1,12 0,79
MSD 162,14 144,19 2,92 | 40 | 0,00 21 22,55 16,78 1,80 0,19
MPN 15,05 17,91 -2,88 | 40 | 0,00 21 3,25 3,16 1,05 0,90
MPT 35,42 33,28 1,06 | 40 | 0,29 21 6,92 6,07 1,29 0,56
MPR 4219 41,95 0,09 |40 (092 21 8,65 .77 1,24 0,63
MV 36,90 13,52 3,80 |40 | 0,00 21 26,08 10,70 5,93 0,00
F6 1238,57 | 1025,00 4,47 | 40 | 0,00 21 154,83 | 154,62 1,00 0,99

Var. - varijabla; Mean 1 - aritmeticka sredina skupine 1 (eksperimentalna); Mean 2 - aritmeticka sredina skupine 2 (kontrolna);
t-value — vrijednost t-testa; df — broj stupnjeva slobode; p — razina zna¢ajnosti; Valid N 1 i 2 - broj entiteta po skupinama; Std.
Dev. 1 - standardna devijacija skupine 1 (eksperimentalna); Std. Dev. 2 - standardna devijacija skupine 2 (kontrolna); F-ratio
variances - vrijednost kojom se testira zna¢ajnost razlika varijanci grupa; p variances - razina znacajnosti F-testa

Dobiveni rezultati za eksperimentalnu skupinu ispitanika (tablica 2) pokazuju
povecanje aritmetickih sredina u svim mjerenim varijablama izmedu inicijalnog i
finalnog testiranja. U varijablama antropometrijskih karakteristika vidi se statisticki
znacajno povecanje aritmetickih sredina u sve tri. Djecaci nogometasi u prosjeku su
narasli (ATV) 6,5 cm, tezi (ATT) su za 5 cm i opseg podlaktice (AOP) je za 1 cm veci.
S obzirom na dob, dobiveni rezultati posebno za tjelesnu visinu i tjelesnu masu nesto
su iznad prosjeka (prema Findaku, 2001). Rezultati baterije testova elementarnih
motorickih sposobnosti otkrivaju statisticki znacajno povecanje aritmetickih sredina
u varijablama za procjenu eksplozivne snage nogu, tipa horizontalne skoc¢nosti
(MSD), koordinacije tijela (MPN) i staticke snage ruku i ramenog obruca (MIV).
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Kod preostale dvije varijable motorickih sposobnosti (brzine manipulativnih pokreta-
MTR irepetitivne snage trupa-MPT) zabiljezen je napredak, medutim ne i statisticki
znacajan. U funkcionalnim sposobnostima procijenjenim varijablom tréanje 6 minuta
(F6’) takoder je ostvaren statisticki znacajan porast rezultata.

Tablica 2. Rezultati t-testa za zavisne skupine izmedu inicijalnog i finalnog stanja

EKSPERIMENTALNA SKUPINA KONTROLNA SKUPINA
Var. Mean | Std. Dev. | Diff. t df | p<.05 | Var. Mean | Std. Dev. | Diff. t df | p<.05
ATV1 153,77 6,10 ATV1 154,73 8,27
ATV2 160,16 725 | -6,40 | -10,87 | 20 | 0,00 |ATV2 158,10 726 | -336| -2,75| 20 | 0,01
ATT 44,22 8,76 ATT 52,43 | 14,25
ATT2 49,40 | 1097 | -518 | -8,34 | 20 | 0,00 |ATT2 56,12 | 1505 | -3,69 | -3,92 | 20 | 0,00
AOP1 21,86 2,09 AOP1 2312 2,68
AOP2 22,73 229 | -087 | -710 | 20 | 0,00 |AOP2 23,59 2,64 | -047| -2,62 |20 | 0,01
MTR1 26,81 4,14 MTR1 25,66 3,90
MTR2 27,28 510 | -048| -059| 20 | 056 |MTR2 26,71 370 | 105 -099 |20 | 0,33
MSD1 162,14 | 22,55 MSD1 144,19 | 16,78
MSD2 17,33 | 21,05 | -919 | -2,94| 20 | 0,00 |MSD2 14961 | 1827 | -543| -1,67 | 20 | 0,0
MPN1 15,05 3,25 MPN1 17,91 3,16
MPN2 13,76 2,97 1,29 | 2,65| 20 | 0,01 [MPN2 16,64 3,90 1,27 | 1,79 20 | 0,08
MPT1 35,42 6,92 MPT1 33,28 6,07
MPT2 38,09 803 | -267| -1,59| 20 | 012 [MPT2 34,33 708 | -1,05| -092 |20 | 0,36
MPR1 42,19 8,65 MPR1 41,95 77
MP+R2 44,09 954 | -190| -1,21]| 20 | 023 |MPR2 44,28 6,60 | 233 | 12220 | 0,23
MIv1 36,90 | 26,08 MIv1 13,52 | 10,70
MIv2 40,71 | 2726 | -3,81| -217| 20 | 0,04 |MIV2 18,81 | 1556 | -529 | -2,10 [ 20 | 0,05
F61 1238,57 | 154,83 F61 1025,00 | 154,62
F62 1286,90 | 149,66 | -48,33 | -2,37 | 20 | 0,02 |F62 1075,09 | 140,84 | -50,10 | -2,68 | 20 | 0,01

Var. - varijabla (1-inicijalno testiranje, 2-finalno testiranje); Mean — aritmeticka sredina; Std. Dev. — standardna devijacija;
N —broj entiteta u skupini; Diff. — razlika aritmeti¢kih sredina; t — vrijednost t-testa; df — broj stupnjeva slobode; p - razina
znacajnosti

Za kontrolnu skupinu ispitanika analizom dobivenih rezultata (tablica 2),
takoder je vidljivo njihovo povecanje u svim mjerenim varijablama. Sve tri varijable
antropometrijskih karakteristika (ATV, ATT i AOP) ostvarile su statisti¢ki znacajni
pomak aritmetickih sredina. Usporedno s ispitanicima iz eksperimentalne skupine
ucenici koji ne treniraju u izvannastavnim i izvanskolskim klubovima u prosjeku
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su narasli manje za 1 cm, na tezini su dobili 1 kg manje i u opsegu podlaktice imali
su 0,5 cm manje. Rezultati prostora motorickih varijabli oslikavaju porazavajucu
sliku vrlo malih napretka, ali statisticki neznacajnih. Promatraju¢i pomnije rezultate
motori¢ke varijable izdrzaj u visu zgibom (MIV) u kojoj su ucenici ostvarili
statisticki znacajnu razliku aritmetickih sredina (p<0,048), moze se uociti tipicnu
podloznost promjena aritmeticke sredine kao potpune mjere centralne tendencije
pod utjecajem izrazito visokih (u ovom slucaju) pojedinacnih vrijednosti koje utjecu
na njenu reprezentativnost. Naime, samo dva rezultata (41 sek. i 62 sek.) s izrazito
vis$im vrijednostima od ostalih utjecali su na ukupan rezultat razine znacajnosti.
Neznacajne promjene u rezultatima motorickog aparata idu u prilog priblizno istim
rezultatima brojnih istrazivanja domacih i stranih autora (Kules i sur., 2001., Serti¢ i
sur., 2005., Trost Bobi¢ 1 Bobi¢, 2009., Mladenovi¢ 1 Bili¢, 2008., Faletar i Bonacin,
2007., Ferhatbegovi¢ i sur., 2010. i drugi) te znanstvenim spoznajama struke da su
dva Skolska sata tjedno djeci srednje skolske dobi nedovoljna za edukativni minimum
nastave tjelesne i zdravstvene kulture i za normalno funkcioniranje organizma. U
testu tr¢anja 6 minuta (F6’), ucenici kontrolne skupine su se statisticki znacajno
poboljsali, uspjevsi prijeci u prosjeku 50 m vise u odnosu na pocetku nastavne godine.

Na temelju analize dobivenih rezultata t-testa za nezavisne skupine u finalnom
testiranju prikazanih u tablici 3, mozemo usporediti da u odnosu na rezultate inicijalnog
testiranja nije doslo do vec¢ih promjena po varijablama. Naime, i nadalje su statisti¢ki
znacajne razlike aritmetickih sredina u eksplozivnoj snazi tipa horizontalne sko¢nosti
(MSD), koordinaciji tijela u pokretu preko prepreka (MPN), statickoj snazi ruku i
ramenog obruca (MIV) te funkcionalnim sposobnostima (F6). Dobivene vrijednosti
u testovima poligon natraske i skok udalj s mjesta (MPN i MSD) u oba testiranja
samo potvrduju da su motoricke sposobnosti koordinacija tijela i eksplozivnost
donjih ekstremiteta rangirane vrlo visoko u jednadzbi specifikacije uspjesnosti u
nogometnoj igri, stoga ne ¢udi pozitivna razlika u korist djece nogometasa. U varijabli
antropometrijskih karakteristika, tjelesna masa (ATT) vise nije statisticki znacajna
iako su razlike u tezini ostale prosjecno vise od 6,5 kg u korist u¢enika kontrolne
skupine. Na znacajnost rezultata u tjelesnoj masi sigurno je utjecao znacajno
ubrzani rast u visinu djecaka eksperimentalne skupine. Djecaci nogometasi su u
devet mjeseci narasli u prosjeku 6,5 cm i prestigli vrSnjake iz kontrolne skupine za
prosjecno 2 cm. Vecina njih zakoracila je u pubertet, fazu intenzivnog rasta i razvoja.
Pubertet obiljezava znacajno ubrzanje rasta tjelesnih dimenzija, pri ¢emu je prosjecni
godisnji rast djece u visinu 8-12 cm, traje godinu-dvije i naziva se adolescentni
ubrzani rast (Markovi¢ i Bradi¢, 2008). S obzirom na zahtjeve nogometne igre i
angaziranost gornjih ekstremiteta, moze se shvatiti izostanak statisticki znacajne
razlike aritmetickih sredina izmedu skupina u brzini manipulativnih pokreta (MTR).
Jedini test u kojem su bolje rezultate ostvarili ucenici aktivni samo na satu tjelesne
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i zdravstvene kulture (kontrolna skupina) je pretklon raznozno (MPR). Oc¢ito vjezbe
za razvoj fleksibilnosti, kao ni za repetitivnu snagu trupa (MPT) nisu bile dovoljno
zastupljene u trenaznim sadrzajima nogometasa, iako se u periodu nakon 11. godine
zivota fleksibilnost kod djecaka smanjuje, trebalo bi ciljano raditi na njenu poboljSanju
(Dujmovi¢, 2000.; Markovic¢ i Bradi¢, 2008).

Tablica 3. Rezultati t-testa za nezavisne skupine u finalnom stanju

var. Mean 1 Mean2 | tvalue | df | p r‘\llil:dz Std.1Dev. Std.zDev. V:r-iraar:::oes VariaPnces
ATV 160,16 158,10 092 |40 0,36 21 7,25 7,26 1,00 0,99
ATT 49,40 56,12 -1,65 |40 | 0,10 21 10,97 15,05 1,88 0,16
AOP 22,73 23,59 112 | 40| 0,26 21 2,29 2,64 1,32 0,52
MTR 27,28 26,71 0,41 40 | 0,68 21 510 3,70 1,89 0,16
MSD 171,33 149,61 3,56 |40 | 0,00 21 21,05 18,27 1,32 0,53
MPN 13,76 16,64 -2,68 | 40 | 0,01 21 2,97 3,90 1,72 0,23
MPT 38,09 34,33 1,60 |40 | 011 21 8,03 7,08 1,28 0,57
MPR 44,09 44,28 -0,07 | 40 | 0,94 21 9,54 6,60 2,09 0,10
MIv 40,7 18,81 319 | 40| 0,00 21 217,26 15,56 3,06 0,01
F6 1286,90 | 1075,09 4,72 | 40 | 0,00 21 149,66 | 140,84 1,12 0,78

Var. - varijabla; Mean 1 - aritmeticka sredina skupine 1 (eksperimentalna); Mean 2 - aritmeticka sredina skupine 2 (kontrolna);
t-value - vrijednost t-testa; df — broj stupnjeva slobode; p - razina znacajnosti; Valid N 1i 2 - broj entiteta po skupinama; Std.
Dev. 1 - standardna devijacija skupine 1 (eksperimentalna); Std. Dev. 2 — standardna devijacija skupine 2 (kontrolna); F-ratio
variances - vrijednost kojom se testira zna¢ajnost razlika varijanci grupa; p variances - razina znacajnosti F-testa

4. ZAKLJUCAK

Dobiveni rezultati nakon devetomjesecnog kinezioloskog tretmana pokazuju
napredak u svih deset mjerenih varijabli, od ¢ega su u sedam razlike aritmeti¢kih
sredina statisticki znacajne. Ocekivao se ve¢i napredak u repetitivnoj snazi trupa i
fleksibilnosti, motorickim sposobnostima koje se mogu znacajno poboljSati sustavnim
vjezbanjem. Da bi mladi nogometasi primjereno napredovali i ostvarivali maksimum
kondicijskog potencijala u svojem dobnom uzrastu, primarno je u nogometnim
klubovima, tj. nogometnim Skolama kao sportsko-odgojnim institucijama u kojima
se sustavno provodi stru¢no-pedagoski rad, zaposljavati kvalificirane trenere
(specijaliste) - kineziologe koji poznaju tjelesni rast i razvoj kondicijskih sposobnosti
djece mladih dobnih kategorija. Na temelju dobivenih rezultata u ovom radu
moze se zakljuciti ve¢ dobro znana teza da veci volumen rada i pravilno odabrani
trenazni sadrzaji utjecu na pozitivne efekte cjelokupnog antropoloskog statusa djece
srednjoskolskog doba.
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